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MZ- MACAN

IZVJESTAJ O AKTIVNOSTIMA U 2024. GODINI

SIJECANJ 2024.
Treninzi u Macanovom domu podeli su u ponedjeljak, 8. sije€nja 2024. godine.
Treneri sudjelovali na licencnom webinaru za trenere u organizaciji HGS-a.

VELJACA 2024.

Na sved&anosti dodjele priznanja Najsportasima Cakovca za 2023. godinu, odrzanoj 7. veljage,
Marko Sambolec proglasen je najboljim sportasem Cakovca za pro$lu godinu dok su Leona Radek
i Andro Crn&ec primili priznanje “Anto Dragi¢” za perspektivne sportase.

Na Svjetskom kupu u Cairu, u finalu konja s hvataljkama odrzanom 17. veljaCe, Filip Ude osvojio 6.
mjesto.

Na Svjetskom kupu u Cottbusu, odrzanom od 22. do 25. veljace, Filip Ude osvojio je 36. mjesto.

U tjednu od 12. do 18. veljaCe odrZani su treninzi pod maskama za rekreacijske grupe 3, 4,516
godina.

OZUJAK 2024.

Na prvom sluzbenom povijesnom online natjecanju u gimnastici, odrzanom u organizaciji Europske
gimnasti¢ke federacije te uz podrsku aplikacije Elevien 2. ozujka, Filip Ude osvojio je 1., a Marko
Sambolec 3. mjesto u konju s hvataljkama. U nastavku serije, Marko Sambolec je na sljedec¢a dva
nastupa osvojio 17., odnosno, 23. mjesto.

Nasi ¢&lanovi sudjelovali su u utrci "Sarenim &arapama do cilja" organiziranoj povodom
obiljezavanja Svjetskog dana osoba s Downovim sindromom te obiljezavanja 20. godina Udruge
za sindrom Down Medimurske Zupanije, odrzanoj 16. ozujka 2024. godine.

Na izbornom natjecanju seniora i juniora za odlazak na Europsko prvenstvo u Riminiju, koje je u
Osijeku odrzano 15. i 16. ozujka, Marko Sambolec je oba dana zavrSio na prvom mjestu natjecanja
u konju s hvataljkama uz najbolju ocjenu sezone 14.250 Sto mu je donijelo titulu ukupnog
pobjednika 2. kola Cro-gym lige te plasman na Europsko prvenstvo.

Na tradicionalnoj sveCanosti proglasenja najboljih sportasa i momcadi za 2023. godinu u
organizaciji Zajednice sportskih udruga i saveza Medimurske Zupanije, odrzanoj 14. ozujka, Marko
Sambolec primio je nagradu za Najsportasa Medimurske Zupanije za 2023. godinu, priznanje
.Franjo PunCec” primila je naSa trenerica Marija Zadravec, a nagradeni su i mladi perspektivni
sportasi Leona Radek i Dominik Vidovic¢.

U subotu, 23. ozujka, u centru Cakovca odrzana je manifestacija Najduza $paga, koja je sportsko-
turistiCko-promocijski dogadaj u svrhu promocije Svjetskog kupa u Osijeku DOBRO World Cup
Osijek. Poseban sportski gost iznenadenja bio je Dubravko Simenc, a Cakovec je bio hrvatski
pobjednik s 852 metra Spage.

NaSe trenerice Marija Jurak BosSnjak i Ida Lesjak Keenan sudjelovale su u provedbi potrage za
uskrsnjim jajima odrzane 30. ozujka 2024. godine.
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TRAVANJ 2024.

Na natjecanju Svjetskog gimnasti¢kog kupa Dobro World cup Osijek, odrzanom 12. i 13. travnja,
po prvi put su dvojica ¢lanova naSeg kluba, na istom velikom natjecanju, na istoj spravi, osvojila
medalje: Filip Ude osvojio je srebro s ocjenom 14.300, a Marko Sambolec broncu s ocjenom
14.000.

Dana 13. travnja 2024. sudjelovali smo na Sportskom danu organiziranom povodom obiljeZzavanja
dana Medimurske Zupanije.

Nase gimnastiCarke i gimnasticari, koji se gimnastikom bave rekreativno, sudjelovali su na
gimnasti¢kom natjecanju Otvoreno prvenstvo Sracinca, odrzanom 13. travnja 2024. godine. Sjajna
ekipa od 48 djece (37 djevojCica i 11 djeCaka) postigla je odli¢ne rezultate, a medu dje€acima
posebno su se istaknuli: Karlo Tkal€ec (1. razred, osvojeno 3. mjesto), Filip Mihael Jovanovi¢ (4.
razred, osvojeno 1. mjesto), Denis Petkovié (5. razred, osvojeno 2. mjesto), Samuel Zvorc (6.
razred, osvojeno 1. mjesto). Ekipna srebra osvojile su ekipe predSkolaca, 1. razreda, 3. i 4. razreda
te 5.1 6. razreda. Medu djevoj¢icama posebno su se istaknule: Ena Mesari¢ (predSkolke, osvojeno
3. mjesto), Hana VaroSanec (2. razred, osvojeno 1. mjesto), Josipa Tuksar (8. razred, osvojeno 3.
mjesto). Ekipno zlato osvoijila je ekipa 2. razreda, a ekipnu broncu ekipe 3. razreda, 5. i 6 razreda
te 7. 8. razreda.

Muska i zenska selekcija sudjelovale su na 6. medunarodnom memorijalnom turniru Marije
Vujnovi¢, odrzanom u Splitu 14. travnja.

ZENSKA SPORTSKA GIMNASTIKA:

U slobodnom programu mladih seniorki, LEONA RADEK je osvoijila 1. mjesto na gredi i 3. mjesto
na tlu. U obaveznom programu mladih kadetkinja, RIA HATLAK je osvojila 3. mjesto na
dvovisinskim ru¢ama. Broncu je osvojila i ekipa mladih kadetkinja u sastavu Ria Hatlak, Alana
Takag¢, Tia Herman, Ma$a Varga, Nika Kolar i Hana Kral;.

MUSKA SPORTSKA GIMNASTIKA:

U konkurenciji kadeta, RAFAEL ZEMBER osvoijio je 1. mjesto i zlatnu medalju u viseboju, na tlu,
na konju s hvataljkama, na karikama, u preskoku, na ruéama i na preci.

Na Europskom prvenstvu u Riminiju, odrzanom od 24. do 28. travnja 2024. godine, Filip Ude se
plasirao u finale konja s hvataljkama s 4. mjestom iz kvalifikacija te ocjenom 14.766. U finalu je
zauzeo 5. mjesto s ocjenom 14.533. Marku Sambolecu je ovo bio prvi nastup na smotri najboljih
Starog kontinenta, a zavrsSio je kao 26. s ocjenom 13.766. Na natjecanju su u sudackom svojstvu
sudjelovali i gimnasticki sudac Damir Fotak te predsjednik Tehni¢kog odbora Muske sportske
gimnastike Europske gimnasti¢ke federacije Mario Vukoja.

Na natjecanju 10. Memorijal ,Darijo Moznik* za mlade kategorije u muskoj i Zzenskoj sportskoj
gimnastici, odrzanom 21. travnja, nasi su ¢lanovi osvojili sljedece rezultate.

U obaveznom programu kadeta Rafael Zember osvojio je 1. mjesto, Alex HreS¢ osvojio je 4.
mjesto, Natan GaSpar osvojio je 5. mjesto. Decki su ekipno osvoijili 1. mjesto.

U obaveznom programu mladih kadetkinja ekipa u sastavu Tia Herman, Alana Takac¢, Nika Kolar,
Eva Novak, Masa Varga i Hana Kralj osvoijila je 3. mjesto.

SVIBANJ 2024.
Dana 4. svibnja 2024. godine odrzali smo izlet na Ivanscicu u kojem su sudjelovali nasi ¢lanovi,
oko 100-tinjak djece i njihovih roditelja.
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Kao podrdku hrvatskom predstavniku na Eurosongu Baby Lasagni, 10. svibnja snimili smo video
na njegovu pjesmu Rim Tim Tagi Dim. Na snimaniju je sudjelovalo 80-ak djece i njihovih roditelja.

U SGC ATON u Nedelis¢u, u organizaciji Gimnasti¢kog kluba GIMKO, 11. i 12. svibnja odrzano je
1. kolo Kupa Hrvatske Regije Sjever, a naSi su Clanovi ostvarili sljedece rezultate.

ZENSKA SPORTSKA GIMNASTIKA

U kategoriji mladih seniorki Leona Radek osvojila je 2. mjesto.

U kategoriji juniorki Tea Zember osvojila je 2. mjesto.

U kategoriji mladih juniorki ekipa u sastavu Ema Radek, Ida Mihalovi¢, Lana Kiri¢ i Zala Bedi¢
osvoijila je 2. mjesto.

U kategoriji mladih kadetkinja ekipa u sastavu Alana Taka¢, Tia Herman, Ria Hatlak, Nika Kolar,
Masa Varga, Eva Novak i Hana Kralj osvojila je 3. mjesto.

MUSKA SPORTSKA GIMNASTIKA

U kategoriji mladih seniora Dario Radek osvojio je 1. mjesto.

U kategoriji juniora Matija Zarkovi¢ osvojio je 2. mjesto.

U kategoriji kadeta ekipa u sastavu Rafael Zember, Alex Hre$¢, Natan GaSpar i Roko Juri¢an
osvoijila je 3. mjesto.

U subotu 15. svibnja zajednickim treningom u Perivoju Zrinskih obiljeZili smo Svjetski dan obitelji.
Istovremeno su odrzane i Vesele proljetne radionice koje su dio Nacionalnog programa Zivjeti
zdravo, a ukljucuju brojne aktivnosti za sve generacije.

Dana 17. svibnja, uz visoke goste, izvrsnu atmosferu i prezentaciju sata sportskih aktivnosti u
izvedbi studenata Ugiteljskog fakulteta Cakovec, sveéano smo otvorili balon dvoranu kod
Ugiteljskog fakulteta Odsjeka u Cakovcu. Otvorenju su, uz Zupana Matiju Posavca, gradonadelnicu
Ljerku Cividini i prodekanicu Ugiteljskog fakulteta BlaZenku Filipan-Zigni¢, prisustvovali i
zastupnica u EU parlamentu Suncana Glavak, predsjednik Skupstine Medimurske Zupanije
Dragutin Glavina, predsjednik Gradskog vijeéa Grada Cakovca Josip Varga, ravnatelj Uprave za
sport Ministarstva turizma i sporta KreSimir Samija, glavni tajnik HOO-a Sini$a Kraja& te brojni
drugi uzvanici i gosti. Sve€anost su uveli¢ali i predstavnici izvodaca, donatorskih tvrtki i institucija
koje su takoder pomogle u realizaciji projekta.

Gimnasticko natjecanje Otvoreno prvenstvo Cakovca, odrzali smo 18. svibnja u Macanovom domu
za djecu koja se rekreativno bave gimnastikom, a 170 djece iz 5 gimnastickih klubova pokazalo je
sjajne gimnasticke vjestine u viSe disciplina. Medu nasim ¢lanovima najviSe su se istaknuli:
MUSKA SPORTSKA GIMNASTIKA

U kategoriji starijih kadeta Filip Mihael Jovanovi¢ osvoijio je 1. mjesto.

U kategoriji mladih juniora Denis Petkovi¢ osvoijio je 3. mjesto.

U kategoriji juniora Samuel Zvorc osvojio je 1. mjesto.

ZENSKA SPORTSKA GIMNASTIKA

U kategoriji djevojCica Amalija ZvoSec osvojila je 1. mjesto.

U kategoriji djevojcica Adela Julari¢ osvoijila je 3. mjesto.

U kategoriji mladih kadetkinja Hana VaroSanec osvojila je 2. mjesto.

U kategoriji kadetkinja Aida Kovacic¢ osvojila je 1. mjesto.

U kategoriji starijih juniorki Emily Karlov€ec osvojila je 2. mjesto.

U kategoriji starijih juniorki Ena Posavec osvoijila je 3. mjesto.

Na natjecanju 2. kola Regije Sjever odrzanom u dvorani Lu¢ko u Zagrebu 26. svibnja, nasi su
predstavnici ostvarili izvrsne rezultate.
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MUSKA SPORTSKA GIMNASTIKA

Kadeti: Rafael Zember 4. mjesto, Natan Gaspar 11. mjesto, Roko Juri¢an 13. mjesto. Decki su
osvojili ekipno 2. mjesto.

Juniori: Matija Zarkovi¢ 2. mjesto, Erik Trajbar 4. mjesto. Deéki su osvojili ekipno 2. mjesto.
Mladi seniori: Dominik Vidovi¢ 1. mjesto, Dario Radek 3. mjesto. Decki su osvoijili ekipno 1. mjesto.
ZENSKA SPORTSKA GIMNASTIKA

Mlade kadetkinje: Tia Herman 11. mjesto, Ria Hatlak 12. mjesto, Alana Taka¢ 17. mjesto, Masa
Varga 21. mjesto, Nika Kolar 22. mjesto, Eva Novak 26. mjesto. Djevojke su osvojile ekipno 4.
mjesto.

Kadetkinje: Vita Petek 17. mjesto, Tena Krznar 18. mjesto, Nella Makar 28. mjesto.

Mlade juniorke: Ema Radek 1. mjesto, Lana Kiri¢ 6. mjesto, Ida Mihalovi¢ 14. mjesto, Zala Bedi¢
23. mjesto. Djevojke su osvojile ekipno 2. mjesto.

Juniorke: Tea Zember 7. mjesto.

Mlade seniorke: Leona Radek 5. mjesto, Ana Hemetek 12. mjesto.

Dana 29. svibnja, sudjelovali smo na 7. Festivalu sporta u organizaciji Zajednice sportskih udruga
Cakovca.

Krajem svibnja na$ trener Igor Kriajimskii dobio je po¢asnu diplomu za trenere koji su ostvarili
izniman doprinos u svijetu gimnastike. Diplomu je Igoru, za znacajne zasluge u muskoj sportskoj
gimnastici, dodijelila Medunarodna gimnasti¢ka federacija (FIG) odlukom donesenom na sjednici
Izvr§nog odbora krajem svibnja u kineskom Shanghaiu.

LIPANJ 2024.
Dana 16. lipnja organizirali smo izlet u Family park, na koji je ukupno otiSlo oko 100-tinjak nasih
¢lanova i njihovih obitelji.

Na Prvenstvu Hrvatske, odrzanom 22. i 23. lipnja, ¢lanovi naseg kluba osvojili su 9 medalja: 4
zlata, 4 srebra i 1 broncu.

Seniori: konj s hvataljikama Marko Sambolec 2. mjesto.

Mladi seniori: obavezni program Dominik Vidovi¢ 1. mjesto.

Juniori: ekipno 1. mjesto, viseboj Matija Zarkovié¢ 1. mjesto, karike Noel Novak 2. mjesto, vi§eboj
Erik Trajbar 4. mjesto.

Mladi juniori: preskok Jan Fister 2. mjesto, ru€e Erik Kovaci¢ 2. mjesto.

Kadeti: viSeboj Rafael Zember, 1. mjesto.

Mlade seniorke: viseboj Leona Radek 3. mjesto.

Juniorke: viseboj Tea Zember 14. mjesto.

Mlade Juniorke: viseboj Lana Kiri¢ 12. mjesto, viSeboj Ema Radek 15. mjesto.

Zbog radova na obnovi Macanovog doma, treninzi su preseljeni u balon dvoranu kod UCciteljskog
fakulteta, gdje su nasSim polaznicima podijeljene zasluzene diplome za trud i zalaganje u ovoj
sezoni.

Na natjecanju Challenge cup Koper Filip Ude osvojio je 21. mjesto.
SRPANJ 2024.

Nasa mlada Zenska selekcija sudjelovala je na lietnom gimnastickom kampu odrzanom na Ciovu
od 6. do 16. srpnja u organizaciji GK Gymsolin.
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U novoj gimnasti¢koj dvorani kod U iteljskog fakulteta postavljen je parter te su nastavljeni radovi
na gimnastickoj jami.

Dopredsjednik kluba te predsjednik Tehni¢kog odbora Muske sportske gimnastike Europske
gimnastiCke federacije Mario Vukoja sudjelovao je na svojim 5. Olimpijskim igrama, odrzanim od
26. srpnja do 11. kolovoza u Parizu, u svojstvu suca najviSe kategorije Superior Jury.

KOLOVOZ 2024.
U subotu, 31. kolovoza, na Trgu Republike odrzan je 3. Macanov Party otvorenja sezone.

RUJAN 2024.

U prvom tjednu rujna, od 2. do 6. rujna, u novoobnovljenom Macanovom domu odrzan je kamp
gimnastike u sklopu programa Zajednice sportskih udruga Cakovca “Svaki tjedan sport jedan”. Na
kamp se odazvalo 100-tinjak Skolaraca i Skolarki.

U ponedieljak, 9. rujna, poCela je nova sezona treninga na dvije stalne lokacije: u Macanovom
domu te u novoj gimnasti¢koj dvorani kod Ugiteljskog fakulteta.

U suradnji s &akoveckim dje¢jim vrtiéima i Zajednicom sportskih udruga Cakovca, 11. rujna
obiljezili smo jo$ jedan olimpijski dan. Maliani i njihove tete su se zabavili orijentacijskim
kretanjem po Perivoju Zrinski sa zadacima, tragajuci za nasih Sest sportskih punktova i viezbajudi
zajedno s nama u zamjenu za vrijedne pecate na karticama.

U petak, 13. rujna, poceli smo s provedbom Pilot projekta za sufinanciranje provedbe edukativnih,
kulturnih i sportskih aktivnosti djece predskolske dobi i djece od I|. do IV. razreda osnovne Skole,
kojeg provodimo u suradnji s Gradom Cakovcem. U programu smo organizirali besplatni trening
petkom pod vodstvom nasih trenera u balon dvorani kod Ugiteljskog fakulteta.

Odazvali smo se obiljezavanju Europskog tjedna sporta i Svjetskog dana srca te prigodnim
viezbama zagrijali brojno i veselo mnostvo Skolaraca, vrti¢araca, Clanica i ¢lanova raznih udruga,
zdravstvenih djelatnika i aktivista te gradana. Obiljezavanje je odrzano 21. rujna u sportskoj
dvorani I. OS Cakovec.

Na natjecanju Challenge cup Szombathely Marko Sambolec osvojio je 18. mjesto.

LISTOPAD 2024.
Sudjelovali smo na ,SAJMU SIGURNOSTI | PREVENCIJE 2024 uz obiljezavanje Dana policije,
koji je odrzan 4. listopada u sportskoj dvorani Graditeljske Skole u Cakovcu.

Na natjecanju 3. kola Regije Sjever, koje se odrzalo 12. i 13. listopada u dvorani Lu¢ko u Zagrebu,
nasi su natjecatelji ostvarili izvrsne rezultate.

MUSKA SPORTSKA GIMNASTIKA

Obavezni program - Kadeti: Rafael Zember 2. mjesto, ekipno 3. mjesto u sastavu: Rafael Zember,
Alex Hres¢, Natan Gaspar, Roko Juri¢an.

Obavezni program - Juniori: Matija Zarkovié 2. mjesto.

Miladi Seniori - Dominik Vidovi¢ 1. mjesto, Dario Radek 2. mjesto, ekipno 1. mjesto.

ZENSKA SPORTSKA GIMNASTIKA

Obavezni program - mlade kadetkinje: ekipno 2. mjesto u sastavu: Tia Herman, Aida Kovacic,
Nika Kolar, Alana Takac, Ria Hatlak, Ma8a Varga, Hana VaroSanec, Eva Novak, Barbara Malovic.
Slobodni program - mlade seniorke: Leona Radek - 4. mjesto.
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Obavezni program - kadetkinje: Vita Petek - 18. mjesto.

Juniorke: Tea Zember - 3. mjesto.

Mlade juniorke: Lana Kiri¢ - 1. mjesto, ekipno 2. mjesto u sastavu: Lana Kiri¢, Ema Radek, Ida
Mihalovi¢ i Zala Bedic.

Na Sport Festu — festivalu sporta koji se odrzao u Poreéu 19. listopada, Grad Cakovec nagraden je
prestiznom nagradom Sport Fest JUMP za sportsku infrastrukturu. U ime Grada nagradu su
preuzeli predsjednik Zajednice sportskih udruga Cakovca Andelko CrnCec te nas olimpijac Filip
Ude.

U Macanovom domu krenuo je novi program "KineziyGym" — jedinstveni spoj korektivne
gimnastike i kineziterapije, prilagoden za sve uzraste, pod vodstvom nase trenerice Lee Branilovi¢,
specijalistice kineziterapije i magistrice kineziologije.

Na Kupu Hrvatske u muskoj i zenskoj sportskoj gimnastici Regija Sjever, u 4. kolu, u slobodnom i
obaveznom programu, odrzanom 26. i 27. listopada, nasi su predstavnici ostvarili sljedece
rezultate.

Mlade juniorke — obavezni program: Ema Radek 3. mjesto, ekipno Ema Radek, Lana Kiri¢, Ida
Mihalovi¢, Zala Bedi¢ 2. mjesto.

Kadeti — obavezni program: Rafael Zember 1. mjesto, Alex HreS¢ 3. mjesto, ekipno Rafael
Zember, Alex Hre&¢, Natan Gaspar, Roko Juri€an 1. mjesto.

Juniori — obavezni program: Matija Zarkovié 1. mjesto.

Mladi seniori — obavezni program: Dario Radek 1. mjesto.

Od 28. do 30. listopada odrzani su zajednicki treninzi s roditeljima na grupama 3, 4, 5i 6 godina
koje treniraju u Macanovom domul.

STUDENI 2024.

S Prvenstva Hrvatske u sportskoj gimnastici, odrzanom u Zadru 9. i 10. studenog, nasi su se
¢lanovi vratili s dvije medalje.

Slobodni program: Mlada seniorka Leona Radek 4. mjesto.

Obavezni program:

Mlade juniorke: Ema Radek 6. mjesto, Lana Kiri¢ 6. mjesto.

Juniorke: Tea Zember 6. mjesto.

Kadeti: Rafael Zember 2. mjesto, Alex Hres¢ 8. mjesto.

Juniori: Matija Zarkovié 2. mjesto.

Mladi seniori: Dominik Vidovi¢ 1. mjesto, Dario Radek 4. mjesto.

Nasi ¢lanovi Damir Fotak i Domagoj Domini¢ sudjelovali su na prvenstvu kao suci.
Gimnasticari Filip Ude, Marko Sambolec i ostali iz vrhunskog programa propustili su ovo natjecanje
zbog priprema za novu sezonu i novi pravilnik.

U organizaciji Europske gimnasticke federacije (EGF), 16. i 17. studenog u Budimpesti je odrzan
sudacki seminar pod vodstvom naSeg dopredsjednika Maria Vukoje, predsjednika Tehnitkog
odbora Muske sportske gimnastike Europske gimnastiCke federacije. Seminar je bio klju€an za
pripremu sudaca za interkontinentalni ispit te za informiranje trenera i gimnastiCara o novim
pravilima. Na seminaru je sudjelovao nas sudac Damir Fotak.

U subotu, 30. studenog, u gradskom sredistu i Perivoju Zrinskih odrzali smo Orijentacijsko kretanje
sa zadacima za vrti¢arce i njihove roditelje, kao prvu od 4 aktivnosti u sklopu Sportskog Adventa
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kojeg organizira Zajednica sportskih udruga Cakovca.
Na natjecanju Platinum online league Filip Ude osvojio je 5. mjesto, a Marko Sambolec 11. mjesto.

PROSINAC 2024.
U subotu 7. prosinca odrZzana je DjeCja biciklijada i romobilijada, kao druga aktivhost Sportskog
Adventa.

Na medunarodnom sudadékom ispitu, odrzanom po&etkom prosinca u Lausanneu u Svicarskoj, u
organizaciji Svjetske gimnasti¢ke federacije, sudjelovali su ¢lanovi naseg kluba Mario Vukoja,
Damir Fotak i Domagoj Domini¢. Mario Vukoja polozio je ispit za suca muske sportske gimnastike
1. kategorije, Damir Fotak polozZio je ispit za suca muske sportske gimnastike 2. kategorije, a
Domagoj Domini¢ polozio je ispit za parkour suca 3. kategorije.

U subotu, 21. prosinca, odrzan je tradicionalni Macanov Bozi¢ni party na Trgu Republike. Zabavi je
nazocilo 100-tinjak djece, nasih ¢lanova, i njihovih roditelja.
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