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1. UvOoD

Kao gimnasti¢ki klub s dugogodisnjom tradicijom, predano radimo na osiguravanju kontinuiranog
djelovanja, unapredenja, promocije i razvoja gimnastike u nasoj zajednici. Postignuti vrhunski rezultati
hrvatskih gimnasti¢ara, medu kojima se posebno istice plasman Filipa Udea na Olimpijske igre u
Pekingu, Londonu i Riju kao prvog hrvatskog gimnasti¢ara-olimpijca, te osvajanje olimpijske, svjetske i
dvije europske medalje, potvrduju kvalitetu naSeg rada. Medutim, ti rezultati ne bi bili moguéi bez
stalnih ulaganja u uvjete rada i financiranje svih aktivnosti koje su sastavni dio vrhunskog sporta.

Zahvaljujuc¢i upornosti, struénosti i kontinuiranom radu, na$ Klub stekao je status jednog od
najuspjesnijin gimnastiCkih klubova u Republici Hrvatskoj. To je doprinijelo najve¢im uspjesima u
povijesti hrvatske gimnastike, koja prije osamostaljenja drzave nije bila prisutha na medunarodnim
natjecanjima niti imala svoje predstavnike na Europskim i Svjetskim prvenstvima, a kamoli na
Olimpijskim igrama.

Tijekom cijelog natjecateljskog ciklusa, nasi gimnasti€ari sudjeluju na medunarodnim natjecanjima,
ukljuCujuéi Svjetske kupove i predolimpijske turnire. Za te nastupe kljuéno je osigurati potrebna
financijska sredstva kako bi se omogucéio njihov uspjeh na najvisoj razini.

Danas nas Klub okuplja vise od 400 djece koja treniraju pod vodstvom 15 trenera, od kojih je osmero
u stalnom radnom odnosu. Ovaj broj odrazava nasu predanost razvoju gimnastike i pruzanju stru¢ne
podrske svim nasim ¢lanovima, od rekreativnih polaznika do vrhunskih natjecatelja.

1.1. Ciljevi kluba

Gimnasti¢ki klub ,Marijan Zadravec Macan” kontinuirano tezi ostvarivanju svoje vizije razvoja
gimnastike kroz postizanje vrhunskih sportskih rezultata, promicanje sportskih vrijednosti i aktivho
ukljucivanje djece i mladih u sport.

Ciljevi kluba temeljeni su na Cetiri klju¢na podruc¢ja koja definiraju na$ rad i usmjerenje: sportski rast,
razvoj sporta, edukaciju i timsku suradnju.

Sportski rast:
e Razvijati i poticati izvrsnost u gimnastici kroz postizanje visokih sportskih standarda.

o Klub ima za cilj kontinuirano podizanje razine kvalitete treninga, natjecanja i sportskih
rezultata. To ukljuCuje uvodenje naprednih trening tehnika, praéenje najnovijih
trendova u gimnastici i pruzanje vrhunske sportske opreme. Fokus je na stvaranju
uvjeta za razvoj natjecatelja koji mogu konkurirati na nacionalnoj i medunarodnoj
razini

o Postizati konkretne rezultate na lokalnim, regionalnim i nacionalnim natjecanjima.

o Kilju€ni cilj kluba je osigurati sudjelovanje svojih ¢lanova na lokalnim, regionalnim i
nacionalnim natjecanjima te kontinuirano ostvarivati visoke plasmane. Klub ¢e pruzati
podrsku gimnasti¢arima kroz pripreme, logistiku i motivaciju kako bi mogli ostvariti svoj
puni potencijal

Razvoj sporta:
o Promicati gimnastiku kao bazi¢ni sport u lokalnoj zajednici.

o Kroz promocijske aktivnosti, javne demonstracije i suradnju s osnovnim Skolama i
vrtiCéima, klub teZi povecCanju prepoznatljivosti gimnastike kao temeljne sportske
aktivnosti. Cilj je osigurati vecu ukljucenost djece i mladih, te ih motivirati na bavljenje
sportom

o Poticati aktivno sudjelovanje djece i mladih u sportu.

o Kroz prilagodene programe, kao Sto su univerzalna sportska igraonica i Skola

gimnastike, klub Zeli privuci veéi broj djece u sport, stvarajuéi temelje za zdrav Zivotni
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stil i buduce sportske uspjehe. Poseban naglasak stavlja se na inkluziju djece s
posebnim potrebama kroz prilagodene programe

Edukacija i razvoj:
o Pruzati kvalitetne trenerske programe i edukaciju za ¢lanove kluba.

o Klub ¢e organizirati redovite edukacije za trenere, sudjelovanje na seminarima i
licenciranje prema zahtievima HGS-a. Treneri ¢e imati pristup znanstvenim
istraZivanjima i modernim metodama treninga kako bi osigurali vrhunske uvjete za rad
s djecom i mladima

¢ Razvijati vjestine i karakter djece i mladih kroz gimnastiku.

o Kroz strukturirane programe i natjecanja, djeca ¢e usvajati vrijednosti poput discipline,
odgovornosti, upornosti i fair-playa. Cilj je ne samo stvarati uspjeSne sportase vec¢ i
oblikovati mlade osobe koje ¢e biti odgovorni i uspjesni ¢lanovi drustva

Zajednistvo i timski duh:
o |zgraditi snaZznu zajedniCku povezanost medu ¢lanovima kluba.
o Klub Zeli biti mjesto gdje se Clanovi osje¢aju povezano i podrzano. Organizacija
obiteljskih dana, timskih radionica i druZenja jatat ¢e osjeaj pripadnosti i
medusobnog povjerenja medu ¢lanovima
e Razvijati timsku kulturu i suradnju medu sportasima, trenerima i roditeljima
o Klub ¢e poticati zajedniCki rad kroz redovitu komunikaciju i ukljuCivanje roditelja u
aktivnosti kluba. Organizirat ¢e timske radionice za sportaSe i trenere kako bi se
stvorilo harmoni¢no i suradni¢ko okruzenje. Cilj je stvaranje pozitivne atmosfere koja
podrzava zajedniCke uspjehe i motivira ¢lanove na postizanje ciljeva

Ovi ciljevi odrazavaju nasu predanost gimnastici ne samo kao sportu, ve¢ i kao platformi za razvoj
pojedinaca i zajednice.
Usmjereni smo na kontinuirano podizanje standarda u sportskim rezultatima, ali i na jacanje
drustvenih vrijednosti koje gimnastika promiCe, ¢ime nastavljamo graditi temelj za odrzivi uspjeh kluba
i svih njegovih ¢lanova.

1.2. Temeljne vrijednosti kluba

Gimnasticki klub ,Marijan Zadravec Macan” temelji svoj rad na vrijednostima koje nas usmjeravaju u
svakodnevnom djelovanju. Te vrijednosti odrazavaju nasu predanost gimnastici, razvoju pojedinca i
zajednice te promicanju sportskih i ljudskih ideala.

Strast i predanost:
e Posveceni smo postizanju vrhunskih rezultata i pruzanju visokokvalitetnih programa kroz
duboku ljubav prema gimnastici. Nasa strast motivira sportasSe, trenere i cijelu zajednicu da
kontinuirano napreduju i njeguju izvrsnost u svakom aspektu.

Postenje i etika:
o Klub se zalaZe za promicanje postenja, integriteta i etickog ponaSanja u sportu. Pridrzavamo
se najviSih standarda sportskog fair-playa, osiguravajuéi transparentnost, pravdu i
medusobno postovanje medu svim ¢lanovima.

Inkluzivnost:
¢ Njegujemo inkluzivho okruZenje u kojem svaki €lan ima priliku razvijati svoje potencijale,
neovisno o fizickim, socijalnim ili kulturnim razlikama. Cilj nam je pruziti svakom djetetu i
odrasloj osobi sigurno mjesto za rast, u€enje i napredovanje.



Obrazovanjei razvoj:
¢ Poticanje stalnog uc¢enja i osobnog razvoja klju¢an je dio nase misije. U Gimnasti¢kom klubu
razvijamo ne samo sportske vjestine ve¢ i Zivotne kompetencije poput samopouzdanja,
discipline, odgovornosti i timskog rada, koje ostaju vrijedne kroz cijeli Zivot.

Povezivanje s lokalnom zajednicom:
o Klub aktivno suraduje s lokalnom zajednicom, uklju€ujuci Skole, vrti¢e i druge organizacije, s
ciliem promoviranja gimnastike kao bazi¢nog sporta. Kroz zajedni¢ke projekte i aktivnosti
doprinosimo ja¢anju zajednice i poticanju zdravog nacina Zivota.

Radosti sporta:
¢ Vjerujemo da sport treba biti izvor radosti i zadovoljstva. Na$ cilj je potaknuti ljubav prema
tjelesnoj aktivnosti, stvarajuéi pozitivno i podrzavajuce okruzenje u kojem ¢lanovi uZivaju u
svakom treningu i ostvaruju svoje ciljeve s osmijehom na licu.

NaSe temeljne vrijednosti nisu samo smjernice, ve¢ i inspiracija koja nas vodi u svakodnevnom radu.
One osiguravaju da Klub ostane mjesto izvrsnosti, postenja i zajednistva, pruzaju¢i svakom clanu
priliku da kroz gimnastiku raste i ostvaruje svoj puni potencijal.



1.3.SWOT ANALIZA GK Marijan Zadravec Macan

SWOT analiza pruza sveobuhvatan pregled trenutnog stanja kluba i identificira unutarnje

snage i slabosti, kao i vanjske prilike i prijetnje.

Ova analiza omogucuje definiranje strateskih prioriteta i donoSenje odluka koje ¢e osigurati

daljnji razvoj kluba.

SNAGE

SLABOSTI

Iskusni treneri:

e Klubima tim iskusnih i kvalificiranih
trenera s bogatim iskustvom u
gimnastici.

Dobri sportski rezultati:

e Postignuti su izvrsni rezultati na
natjecanjima na lokalnoj i regionalnoj
razini.

Snazna zajednica:

e Postoji snazna zajedni¢ka povezanost
medu ¢lanovima kluba, roditeljima i

Financijske ograniéenosti:

¢ Klub se suoCava s ograni¢enim
financijskim sredstvima, §to moze
ograniciti razvoj programa i infrastrukture.

Nedostatak marketinske vidljivosti:

e Nedovoljna promocija kluba u lokalnoj
zajednici moze ogranigiti regrutaciju novih
¢lanova.

Ovisnost o nekoliko trenerskih osoba:

e Ovisnost o nekoliko kljuénih trenera moze
predstavljati rizik u slu€aju njihovog

trenerima. odlaska.
Dobra Infrastruktura:
e Klubima kvalitetnu opremu i
infrastrukturu za treninge i natjecanja.
Aktivno ¢lanstvo:
e Veliki broj aktivnih ¢lanova kluba, §to
doprinosi vitalnosti i energiji kluba
PRILIKE PRIJETNJE

Povecéanje ¢lanstva:

e Postoji prilika za povec¢anje broja
¢lanova kroz aktivnu promociju i
suradnju s lokalnim Skolama.

Sponzorstva i donacije:

e Mogucnost privlacenja sponzorstava i
donacija od lokalnih tvrtki i zajednice.

Edukacija i razvoj novih programa:

e Razvoj novih programa i edukacija za
¢lanove moze povecati atraktivnost
kluba.

Suradnja s lokalnim tijelima:

e Suradnja s lokalnim sportskim savezima
i vlastima moZe otvoriti nove mogucnosti
za podrsku i resurse

Konkurencija s drugim klubovima:

e Konkurencija s drugim sportskim
klubovima moze predstavljati izazov u
priviaCeniju i zadrzavanju talentiranih
sportasa.

Ekonomske nesigurnosti:

e Ekonomske turbulencije mogu utjecati na
donacije i sponzorstva koja klub prima.

Promjene u pravilimai standardima:

e Promjene u pravilima i standardima
gimnastike mogu zahtijevati prilagodbe u
treninzima i natjecanjima.

Odlazak kljuénih ¢élanova:

e Odlazak klju¢nih ¢lanova, poput trenera ili
sportasa koji ostvaruju visoka sportska
postignuc¢a, moZze utjecati na motivaciju i
identitet kluba

SWOT analiza jasno identificira prioritete i izazove kluba. Fokus na iskoriStavanje snaga, poput
kvalitetnih trenera i infrastrukture, te prilika, poput pove¢anja Clanstva i sponzorstava, omogucit ¢e
klubu da prevlada slabosti i ublaZi prijetnje.

Strategije razvoja trebaju se temeljiti na diversifikaciji prihoda, jatanju marketinSke prisutnosti i
daljnjem ja€anju zajednice.
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2. FUNKCIONIRANJE | USTROJ KLUBA

Gimnasticki klub osnovan je kao udruga gradana i djeluje u skladu sa svojim Statutom, koji definira
organizacijski ustroj i pravila rada. Upravljanje klubom provodi se kroz nekoliko kljuénih tijela:

o Skupstina: NajviSe tijelo kluba koje donosi kljuéne odluke o smjeru razvoja, usvaja financijske
planove i izvjeS¢a te imenuje izvrdna tijela.

e lzvrdni odbor (l0): Operativno tijelo zaduzeno za donoSenje odluka o svakodnevnom
funkcioniranju kluba, uklju€ujuci provedbu programa i aktivnosti.

e Nadzorni odbor (NO): Tijelo koje osigurava uskladenost rada kluba s vazeéim zakonima,
Statutom i financijskim planovima.
Uz stalna tijela, klub formira i razne struCne komisije prema potrebama i projektima,
ukljuéujudi:

e Struéna komisija: Zaduzena za stru¢no vodenje trenerskog tima, edukaciju i provedbu
sportskih programa.

e Komisija za organizaciju natjecanja: Koordinira planiranje i provedbu natjecanja na lokalnoj,
regionalnoj i medunarodnoj razini.

e Komisija za marketing i promociju: Usmjerena na promicanje kluba, privlaenje novih
¢lanova i sponzora te povecanje vidljivosti u zajednici.

o Komisija za financije: Prati i kontrolira financijsko poslovanje kluba, predlaze budzete i
upravlja prihodima i rashodima.
Klub se oslanja na dobro definirane procese, timski rad i struénost svojih ¢lanova kako bi
uspjeSno provodio aktivnosti i ostvarivao svoje cilieve. Ova organizacijska fleksibilnost
omogucuje brzo prilagodavanje promjenama i osigurava ucinkovitost u radu

funkcija ime i prezime

predsjednik ZELJKO S.Vraza 2, Cakovec zjakopec@net.hr
JAKOPEC
YAl tajnik MARIJAN Vukovarska 3, Cakovec mssr@ck.t-com.hr
VUGRINCIC
KAl dopredsjednik MARIO Franje Punceca mario.vukojal972@gmail.com
VUKOJA 12.Cakovec
4,
W Clan 1O MLADEN N.Tesle 9B, Pribislavec, mlazemsgh@gmail.com
ZEMLJIC
M Clan IO SIMONA Ivana Brli¢ Mazurani¢ 7. simonatosic.ck@gmail.com
TOSIC Cakovec
A clan IO GORDANA Dobrise Cesari¢ca 19. goga.sakac@gmail.com
SAKAC Cakovec
A Clan IO SANJA I.Mestrovica 2, Prelog zimce5@gmail.com
DELLADIO
M Clan IO DAMIR Travnik 16. Cakovec damir.fotak@ck.t-com.hr
FOTAK
VA predsjednik NO  MARIJA Lavoslava Ruzi¢ke 48. marija.jurak@yahoo.com
JURAK Cakovec
INBl Clan NO MARIO Eugena Kumicica 29. mario.sambolec@vz.t-com.hr
SAMBOLEC Varazdin
VA Clan NO MARIJA Rudera Boskoviéa 34. marica.zadravec@gmail.com

ZADRAVEC Cakovec
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3. UVJETI ZA STVARANJE REZULTATA

Ako zelimo zadrzati kontinuitet postizanja vrhunskih rezultata na Olimpijskim igrama, Svjetskim i
Europskim prvenstvima te Svjetskim kupovima, potrebno je usmijeriti se na nekoliko kljuénih
¢imbenika:

o Kvalitetni struéni kadar

o Motivacija, edukacija i licenciranje: Klub kontinuirano ulaZe u motivaciju i profesionalni
razvoj svojih trenera. Redovite edukacije i licenciranje osiguravaju uskladenost rada s
najvis$im nacionalnim i medunarodnim standardima.

o Licenciranje po svim programima: Svi treneri prolaze sustavne programe licenciranja
koji pokrivaju razliite aspekte gimnastike: rekreativhu, natjecateljsku, prilagodenu
gimnastiku i specijalizirane programe za rad s djecom i mladima. Time se osigurava da
svaki trener posjeduje odgovarajucée kvalifikacije za specificne potrebe ¢lanova.

o Suradnja sa znanstveno-obrazovnim ustanovama: Kroz partnerstvo s institucijama
poput Hrvatskog olimpijskog odbora (HOO), Hrvatske olimpijske akademije (HOA) i
KinezioloSkog fakulteta (KIF), klub unapreduje znanja i metode rada svojih stru¢njaka.

o Struéna usavrSavanja: Redovito sudjelovanje trenera na domacim i medunarodnim
radionicama, seminarima i teCajevima osigurava primjenu najnovijih metodologija u
treninzima. Takoder, medu prvim smo klubovima koji su uveli internu edukaciju.

funkcija ime i prezime status
AN sportski direktor FILIP UDE profesionalac
YA glavni trener IGOR KRIAJIMSKII profesionalac
R trener svi uzrasti MARIJA JURAK profesionalac
V' trener ZSG TATIANA GOVERDOVSKAIA profesionalac
S trener MSG MATIJA NOVAK profesionalac
SN trener pocetni programi SIMONA TOSIC profesionalac
JA trener poCetni programi IDA LESJAK KEENAN profesionalac
SRl trener poCetna gimnastika TARA DAMJAN profesionalac
B trener korektivna gimnastika  LEA BRANILOVIC profesionalac
trener selekcija MZSG DOMAGOJ DOMINIC volonter
trener MZSG DAMIR FOTAK volonter
trener ZSG MARIJA ZADRAVEC volonter
trener svi uzrasti ROKO SORIC volonter
trener po¢etna gimnastika DORA KAPUSTIC volonter
trener poCetna gimnastika SAKI DOMINIC volonter
trener po€etna gimnastika IVONA REISINGER volonter

e Kvalitetna selekcija
o Razvoj mladih talenata: Klub se suo€ava s izazovom nedostatka resursa za profesionalni
angazman trenera u mladim kategorijama, unatoC€ visokom potencijalu i kvaliteti djece.
Bez adekvatne strucne podrske, talentirani gimnasti¢ari ne mogu doseéi svoj maksimum.
o Kiljuéna strategija: Kvalitetna selekcija u mladim kategorijama nije samo temelj za buduci
sportski uspjeh, ve¢ i na€in odrzavanja ugleda kluba kao centra izvrsnosti u hrvatskoj
gimnastici

Gimnasticki klub ,Marijan Zadravec Macan” suoCava se s izazovom osiguravanja kvalitetne selekcije i
razvoja talentirane djece u mladim kategorijama. lako je prepoznat visok potencijal i kvaliteta medu
mladim gimnasti€arima, ograniCeni resursi za profesionalni angazman trenera onemogucuju
adekvatnu podrsku koja je nuzna za njihov puni razvoj. Ova situacija ne samo da smanjuje motivaciju i
razvojni poticaj mladih sportasa, vec¢ i ugroZzava kontinuitet uspjeha kluba. Kvalitetna selekcija i rad s
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mladim talentima kljuéna su strategija za dugoro&ni uspjeh i oCuvanje ugleda kluba kao centra
izvrsnosti u gimnastici.

Kako bi se prevladali ovi izazovi, potrebno je razviti financijske i organizacijske strategije koje ce
omoguciti profesionalni angazman trenera posvecenih radu s mladim kategorijama. Suradnja s
lokalnim zajednicama, institucijama i potencijalnim sponzorima predstavlja klju¢nu priliku za osiguranje
dodatnih resursa. Ova podr§ka omogucéila bi klubu da stvori snaznu trenersku strukturu i osigura
adekvatne uvjete za razvoj buducih gimnasti¢kih talenata, istovremeno osiguravajuci kontinuitet
izvrsnosti u rezultatima i radu.

e Kvalitetna sportska infrastruktura

Gimnasti¢ki klub ,Marijan Zadravec Macan” danas raspolaZze visokokvalitetnom
sportskom infrastrukturom koja omogucéava optimalne uvjete za trening svih svojih
Clanova. Uz postojeCu dvoranu Macanov dom, koja ostaje srediSnje mjesto klupskih
aktivnosti, zavrdetkom investicijskih projekata realizirani su dodatni kapaciteti. Klub sada
koristi sportsku dvoranu na UCciteljskom fakultetu (UF), koja je potpuno prilagodena
potrebama gimnasti¢kog treninga, te moderni sportski balon, ¢ime je zna¢ajno povecan
prostor za rad.

Gimnasticki klub ,Marijan Zadravec Macan” danas se ponosi vrhunskom sportskom infrastrukturom
koja omogucava kvalitetan rad svim svojim ¢lanovima. Uz sredi$nju dvoranu Macanov dom, klub sada
aktivno koristi i potpuno opremljenu gimnasti¢ku dvoranu na Uciteljskom fakultetu (UF) te moderni
sportski balon, ¢ime je znaCajno povecan kapacitet za provodenje treninga i natjecanja. Realizacija
ovih projekata rezultat je uspjeSne suradnje s Gradom i predanosti kluba koji u potpunosti podmiruje
financijske obveze vezane uz ove objekte.

S novom infrastrukturom klub je dodatno unaprijedio sve programe, omoguéujuci paralelno odrzavanje
treninga za rekreativne i natjecateljske grupe, kao i organizaciju specijaliziranih priprema i kampova.
Sportski balon, zahvaljuju¢i svojoj modernoj opremi, idealan je za gimnastiCke pripreme i dodatne
programe, dok gimnasti¢ka dvorana UF zadovoljava sve standarde potrebne za profesionalni rad.

GimnastiCki klub u potpunosti preuzima odgovornost za upravljanje i odrzavanje ovih objekata,
redovito ispunjavajuci sve financijske obveze vezane uz njihovo funkcioniranje. Ova ulaganja svjedoce
o viziji kluba da kroz proSirenje infrastrukture stvori optimalne uvjete za razvoj svih sportasa, osigura
postizanje vrhunskih rezultata i privuée nove generacije gimnasti¢ara. Klub se sada moze pohvaliti ne
samo infrastrukturom koja konkurira najboljim regionalnim centrima, ve¢ i odrzivim modelom
poslovanja koji jamé&i dugoro&ni uspjeh.

4. REDOVNI PROGRAMI KLUBA

Svakom roditelju zdravlje djeteta predstavlja prioritet. Osim zdrave prehrane, higijene i ugodnog
ozracja u obitelji, sport i tjelovjezba igraju klju€nu ulogu u razvoju djeteta. Gimnastika, poznata kao
,majka sportova”, jedan je od bazi¢nih sportova koji je dostupan svakom djetetu, pruzajuéi temelj za
razvoj motorickih vjestina, tjelesne svijesti i opce kondicije.

Razvoj izdrzljivosti, fleksibilnosti, koordinacije i fine motorike tijekom najranijih razvojnih faza klju¢an je
ne samo za sportske uspjehe vec¢ i za svakodnevni Zivot. Gimnastika djeci omogucava stjecanje
vjestina koje pridonose njihovom zdravlju, disciplini i samopouzdanju.

lako je primarni cilj nadih programa tjelesni razvoj, a ne iskljuivo postizanje vrhunskih sportskih
rezultata, klub pruza dodatnu podrSku djeci koja pokazuju natprosjeCne sposobnosti. Nada vizija
uskladena je s potrebama svakog pojedinca, od rekreativhog vjeZzbaca do potencijalnog vrhunskog
sportasa.



Svi programi prilagodeni su dobi i potrebama djece, a s njima rade profesionalni i licencirani treneri
koji osiguravaju kvalitetnu i sigurnu provedbu aktivnosti. Klub je pokrenuo postupak verifikacije
programa pri Ministarstvu znanosti i obrazovanja (MZOS), ¢ime dodatno potvrduje standarde rada i
uskladenost s nacionalnim obrazovnim smjernicama.

Programi u nasem klubu ukljuéuju:
Univerzalna sportska igraonica

"Univerzalna sportska igraonica" u sklopu Gimnasti¢kog kluba ,Marijan Zadravec Macan” posebno je
osmisljena kako bi djeci u dobi od 3 do 6 godina pruzila prilagodeno, stimulativho i zabavno sportsko
iskustvo. Cilj programa je potaknuti rani razvoj motori¢kih vjestina, koordinacije i tjelesne svijesti, uz
istovremeni naglasak na socijalni i emocionalni razvoj kroz igru i kreativne aktivnosti.

Program je strukturiran tako da obuhvaca raznolike igre i aktivnosti koje poti€u osnovne tjelesne
pokrete poput tr€anja, skakanja, puzanja, penjanja i hvatanja. Ove aktivnosti prilagodene su dobi i
sposobnostima djece te su usmjerene na razvoj ravnoteze, fleksibilnosti i koordinacije. Osim
gimnastiCkih elemenata, program ukljuCuje igre s loptom, Stafetne igre i druge aktivnosti koje
pridonose cjelokupnom tjelesnom razvoju. Djeca takoder imaju priliku uciti kroz igru o vaznosti
suradnje, timskog rada i postovanja prema vrsnjacima.

Treneri koji provode program posjeduju struéna znanja i licencirani su za rad s djecom predskolske
dobi. Njihov pristup temelji se na pazniji, strpljenju i podrsci, s ciliem stvaranja sigurnog i pozitivhog
okruzenja u kojem se svako dijete osje¢a ugodno i motivirano. Kroz takvo okruzenje djeca grade
samopouzdanje, razvijaju socijalne vjestine i stvaraju trajnu ljubav prema tjelesnim aktivhostima.

Univerzalna sportska igraonica nije samo pocetni korak u sportskom razvoju, ve¢ i vazan temelj za
zdrav nacin zivota. PotiCuéi djecu na redovitu tjelesnu aktivhost u najranijoj dobi, program doprinosi
razvoju zdravih navika i stvaranju pozitivnog odnosa prema sportu koji ¢e ih pratiti kroz cijeli Zivot.
Zahvaljujuc¢i pazljivo osmisljenom pristupu i stru¢nom vodstvu, igraonica uspjeSno spaja ucenje, igru i
tjelesni razvoj, €inedi je nezamjenjivim dijelom rasta i odrastanja svakog djeteta.

Osim sto doprinosi tjelesnom i socijalnom razvoju, Univerzalna sportska igraonica takoder predstavlja
priliku za roditelje da kroz suradnju s trenerima aktivno prate napredak svoje djece, ¢ime se dodatno
jaCa osjecaj zajednistva i podrske unutar kluba..

Univerzalna sportska skola

"Univerzalna sportska Skola" predstavlja prirodan nastavak sportskog razvoja za djecu koja su zavrsila
program "Univerzalna sportska igraonica" ili za onu koja zele zapoceti ozbiljniji sportski put. Program
je osmisljen za djecu u dobi od 6 do 10 godina, pruzajuci im napredne sportske izazove i sustavan
razvoj motorickih vjestina, koordinacije i timske suradnje.

Fokus programa je na daljnjem usavrSavanju osnovnih gimnasti¢kih elemenata, uz postupno uvodenje
sloZenijih tehnika i vjezbi prilagodenih uzrastu i razini razvoja djeteta. Aktivnosti ukljuCuju rad na
fleksibilnosti, ravnotezi, snazi i agilnosti, Sto predstavlja idealnu pripremu za specificne sportske
discipline, ukljuujuci gimnastiku. Pored toga, program poti¢e djecu na istrazivanje razli€itih sportskih
aktivnosti kako bi stekli Sirok spektar vjestina potrebnih za daljnji sportski rast.

Kao vazan dio razvoja, Univerzalna sportska sSkola promice vrijednosti timskog rada, fair-playa i
medusobnog postovanja. Kroz strukturirane timske aktivnosti, djeca razvijaju suradnicki duh,
komunikacijske vjestine i sposobnost rjeSavanja problema. Naglasak je na stvaranju pozitivhog
okruZenja gdje djeca uce o vaznosti sportskog ponasanja, empatije i zajedniStva, Sto su vrijednosti
koje nadilaze sportske terene.
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Osim sportskih vjestina, program ima Siri odgojno-obrazovni cilj. Kroz sportske aktivnosti, djeca
razvijaju liderstvo, samopouzdanje i organizacijske sposobnosti, pripremajuéi ih za izazove u sportu,
Skoli i zivotu. Sve aktivnosti su pazljivo prilagodene dobi i individualnim potrebama svakog djeteta, s
posebnim naglaskom na sigurnost i kontinuiranu podrsku trenera.

Univerzalna sportska Skola nudi sveobuhvatan i prilagodljiv program koji je savrSen nastavak
sportskog putovanja djece u GimnasticCkom klubu ,Marijan Zadravec Macan”. Kombinirajuéi sportsku
izvrsnost s razvojem Zivotnih vjestina, ovaj program osigurava Cvrst temelj za zdrav i aktivan stil
Zivota, kao i pripremu za buduce sportske uspjehe.

Mala Skola gimnastike

.Mala 8kola gimnastike” poseban je program Gimnasti¢kog kluba ,Marijan Zadravec Macan”, osmisljen
za djecu nizih razreda osnovne 3kole. Program je prilagoden njihovoj dobi i razini razvoja, s ciljem
upoznavanja i usvajanja temeljnih gimnasti¢kih vjestina kroz igru, zabavu i strukturirane aktivnosti.
Kroz ovaj program djeca razvijaju ljubav prema sportu, stje€u osnovne motoriCke vjestine te
unapreduju koordinaciju, fleksibilnost i ravnotezu.

Program obuhvacéa niz zabavnih i interaktivnih vjezbi usmjerenih na osnovne gimnastiCke elemente,
ukljuCujuéi skakanje, kotrljanje, ravnotezu i vjezbe na prilagodenim spravama. Poseban naglasak
stavljen je na sigurno okruzenje, gdje djeca uz struéno vodstvo trenera mogu istrazivati svoje tjelesne
mogucnosti i razvijati svijest o tijelu. Aktivnosti su oblikovane tako da motiviraju djecu na u€enje kroz
igru, omogucujuci im stjecanje novih vjestina uz postizanje malih, ali zna€ajnih pobjeda koje jacaju
njihovo samopouzdanije.

Osim tjelesnog razvoja, ,Mala Skola gimnastike” poti¢e djecu na socijalizaciju i timsku suradnju. Kroz
zajednicke aktivnosti, djeca razvijaju medusobno povijerenje i osje¢aj pripadnosti grupi, Sto pridonosi
njihovom emocionalnom i drustvenom razvoju. Program takoder promice vrijednosti poput upornosti,
discipline i fair-playa, pripremajucéi djecu za buduce sportske izazove.

Kao jedan od bazi¢nih sportova, gimnastika kroz ovaj program omogucava djeci da steknu &vrste
temelje za nastavak sportskog razvoja, bilo u rekreativhom ili natjecateljskom smjeru. Gimnasticki klub
.Marijan Zadravec Macan” ovim programom pruza djeci priliku za cjelovit razvoj, istovremeno ih
potiCuéi na zdrav i aktivan stil zivota. ,Mala Skola gimnastike” je klju¢an korak u njihovom sportskom
putovanju, gdje sport postaje sredstvo ne samo tjelesnog, ve¢ i emocionalnog i socijalnog rasta.

Skola gimnastike

,Skola gimnastike” prirodan je nastavak gimnasti¢kog razvoja za djecu viih razreda osnovne $kole,
pruzajuci im priliku za daljnje usavrSavanje nakon zavrSetka programa ,Mala Skola gimnastike”. Ovaj
program Gimnasti¢kog kluba ,Marijan Zadravec Macan” osmisljen je kako bi prilagodio gimnasticke
izazove starijoj djeci, usmjeravajuci ih na dublje istrazivanje gimnastike kao sporta i na daljnji razvoj
njihovih tjelesnih sposobnosti i tehnickih vjestina.

U ,Skoli gimnastike” djeca nastavljaju raditi na temeljnim gimnasti¢kim elementima, uz postupan
prijelaz na naprednije tehnike i slozenije gimnasticke vjezbe. Program ukljuCuje rad na spravama,
usavrSavanje skokova i izvodenje gimnasti¢kih rutina koje poti¢u preciznost i kontrolu pokreta. Pored
tehnickih elemenata, naglasak je na vijezbama snage, fleksibilnosti, izdrZljivosti i ravnoteze, koje su
prilagodene potrebama i moguénostima starijeg uzrasta.

Strucni i licencirani treneri osiguravaju prilagodeni pristup svakom polazniku, podrzavajuci individualni
napredak te postavljajuci realne ciljeve za svako dijete. Uz tehnicki razvoj, program pridaje znacaj
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timskoj suradnji i medusobnom postovanju unutar grupe, &ime se razvijaju i socijalne vjestine te
osjecaj zajednistva.

,Skola gimnastike” nudi djetetu moguénost da odlugi Zeli |i nastaviti s gimnastikom na natjecateljskoj
razini ili ju prakticirati kao oblik rekreacije. Program je osmisljen tako da zadovoljava potrebe oba
pristupa, pruzajudi i strukturiranu osnovu za naprednije treninge i natjecanja, ali i zabavno, opustajuce
okruZenje za djecu koja Zele ostati aktivha kroz gimnastiku.

Ova faza gimnasti¢kog puta simbolizira posvecenost Gimnasti¢kog kluba ,Marijan Zadravec Macan”
pruZanju sveobuhvatnog iskustva koje obogacuje djetinjstvo, potiCe zdrav tjelesni razvoj i gradi trajnu
ljlubav prema sportu. Program predstavlja most izmedu rekreativnog i natjecateljskog svijeta
gimnastike, dajuéi djeci slobodu da razviju svoj potencijal u okruzenju podrske i struénostii.

Selektivha gimnastika

Program ,Selektivha gimnastika” Gimnasti¢kog kluba ,Marijan Zadravec Macan” klju¢na je faza u
razvoju talentiranih gimnasti¢ara i gimnasticarki koji su kroz programe ,Mala $kola gimnastike” i ,Skola
gimnastike” pokazali iznimne sposobnosti, predanost i potencijal za vrhunske sportske rezultate. Ovaj
program temelji se na pazljivoj selekciji djece i mladih koji posjeduju ne samo talent, ve¢ i motivaciju i
disciplinu potrebnu za natjecateljski razvoj u gimnastici.

»oelektivna gimnastika® pruza odabranim polaznicima intenzivan i personaliziran pristup treningu.
Stru€ni treneri, licencirani za rad s natjecateljima, paZljivo prate individualni napredak svakog
gimnastiCara, usmjeravaju¢i ih prema specificnim disciplinama koje odgovaraju njihovim
sposobnostima i afinitetima. Program ukljuuje usavrsavanje tehnickih elemenata, uvodenje naprednih
vjezbi te rad na fleksibilnosti, snazi, izdrzZljivosti i preciznosti.

Ova faza razvoja sluzi i kao priprema za sudjelovanje na natjecanjima, ukljucujuéi regionalna,
nacionalna i medunarodna natjecanja. Gimnasti€ari imaju priliku pokazati svoj napredak i vjestine na
najvisim razinama, dok program istovremeno pruza temelj za prijelaz u profesionalnije discipline ili viSu
razinu natjecateljskog sudjelovanja.

Uz sportski aspekt, ,Selektivna gimnastika” ima i edukativhu komponentu, pomazuéi mladim
sportaSima razviti odgovoran stav, samodisciplinu i timsku suradnju. Program ne samo da oblikuje
izvrsne sportase, vec i osobe s Evrstim karakterom, radnim navikama i strastvenim odnosom prema
gimnastici.

Cilj programa je postizanje vrhunske sportske izvrsnosti i priprema mladih gimnastiCara da postanu
ponosni predstavnici Gimnastickog kluba ,Marijan Zadravec Macan” na svim natjecanjima. Kroz strogu
selekciju, personalizirani pristup i kontinuiranu podrsku, klub nastoji osigurati dugoro€ni uspjeh svojih
¢lanova i o€uvati status jedne od vodecih gimnasti¢kih organizacija u Hrvatskoj.

Natjecateljska gimnastika

.Natjecateljska gimnastika” predstavlja najviSu razinu programa unutar Gimnastickog kluba ,Marijan
Zadravec Macan”, osmisljenu za pripremu i razvoj gimnasti¢ara koji ciljaju na vrhunske rezultate u
ovom zahtjevnom sportu. Ovaj program namijenjen je isklju€ivo sportasima koji su prosli rigorozan
selekcijski proces te iskazali izniman talent, predanost i motivaciju za sudjelovanje na najviSim
razinama natjecanja.

Program je visoko strukturiran i usmjeren na specificne gimnasticke discipline, ukljucuju¢i vjezbe na
spravama (parter, ruce, preca, karike, preskok i gredu), tehniku skakanja, ravnotezu i snagu, ovisno o
usmjerenju i kategoriji gimnastiCara. Treninzi se fokusiraju na napredne tehnicke elemente, taktike i
strategije koje su prilagodene pojedinacnim potrebama sportasa. Osim tehnickog usavrSavanja,
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naglasak je na razvoju snage, fleksibilnosti, izdrzZljivosti i mentalne pripreme potrebne za uspje$no
natjecanje.

Treninge provode visokokvalificirani treneri s bogatim iskustvom u natjecateljskoj gimnastici, a svaki
gimnastiCar ima personalizirani plan rada koji omogucuje optimizaciju njegovog potencijala. Program
ukljuc€uje redovito sudjelovanje na natjecanjima svih razina — od lokalnih i regionalnih, do nacionalnih i
medunarodnih. Natjecanja pruZaju priliku za stjecanje vrijednog iskustva, razvijanje samopouzdanja i
izlaganje najviSem nivou konkurencije.

.Natjecateljska gimnastika” nije samo usmjerena na sportske rezultate, vec i na razvoj cjelovite osobe.
Kroz sudjelovanje u ovom programu, sportadi razvijaju samostalnost, odgovornost, mentalnu
otpornost, timski duh i sposobnost suo€avanja s izazovima. Ove vrijednosti nadilaze sportski kontekst i
pomazu u oblikovanju osobnosti koja ¢e biti spremna za sve Zivotne izazove.

Cilj programa je omoguciti gimnastiCarima da dosegnu svoj puni potencijal, postanu uspjesni
natjecatelji i, u nekim slu¢ajevima, postave temelje za profesionalnu sportsku karijeru. Uz stru¢nu
podrsku i zahtjevne treninge, ,Natjecateljska gimnastika” osigurava izazovno, ali motivirajuée i
podrzavajuce okruzenje koje vodi prema izvrsnosti u sportu. Ovaj program je simbol predanosti
Gimnasti¢kog kluba ,Marijan Zadravec Macan” stvaranju vrhunskih sportasa i promicanju gimnastike
kao sporta vrhunske kvalitete.

Kinezygym

,Kinezygym” Gimnasti¢kog kluba ,Marijan Zadravec Macan” specifiCan je program osmisljen za
unaprjedenje tjelesnih funkcija kroz ciljane vjezbe, prilagodene individualnim potrebama. Program je
namijenjen osobama koje Zele poboljSati motoriCke sposobnosti, ispraviti probleme s drzanjem ili
provoditi rehabilitaciju nakon ozljeda, uz stru¢no vodstvo licenciranih trenera.

Ovaj program temelji se na detaljnoj procjeni tjelesnog stanja svakog pojedinca, ukljuujuci analizu
drzanja, pokreta i specifiCnih poteskoca. Na temelju dijagnostike izraduje se personalizirani plan vjezbi
koji obuhvaca jacanje kljuénih misiénih skupina, povec¢anje fleksibilnosti, poboljSanje ravnoteze i
koordinacije te razvoj pravilnih pokreta.

Pored fizickih vjezbi, ,Kinezygym” ukljuCuje edukativni aspekt, gdje sudionici u¢e o vaznosti pravilnog
drzanja, optimalne tehnike kretanja i pravilnog izvodenja vjezbi. Cilj je osvijestiti polaznike o zdravim
tjelesnim navikama koje mogu doprinijeti prevenciji problema u buduénosti. Program je prilagoden
svim dobnim skupinama — od djece s razvojnim poteSsko¢ama do odraslih i starijih osoba koje zele
poboljsati svoje tjelesno zdravlje i mobilnost.

Ovaj program ima Sirok spektar primjene, od rjeSavanja specificnih ortopedskih problema do
prevencije ozljeda kod sporta$a ili rekreativaca. Fokus je na dugorocnoj koristi i stvaranju temelja za
oCuvanje zdravlja kroz pokret.

Cilj ,Kinezygyma” nije samo ublazavanje postojecih problema, ve¢ i prevencija buduéih poteskoca te
promocija tjelesnog i mentalnog blagostanja. Ovaj program odrazava predanost Gimnasti¢kog kluba
.Marijan Zadravec Macan” o€uvanju zdravlja svojih ¢lanova i doprinosu kvaliteti zivota Sire zajednice
kroz specijalizirane gimnasticke pristupe.

Obiteljska druzionica

,Obiteljska druzionica” inovativni je program Gimnasti¢kog kluba ,Marijan Zadravec Macan” koji
okuplja ¢lanove obitelji svih generacija kroz zajedni¢ke gimnasti¢ke i tjelesne aktivnosti. Program je
osmisljen kako bi potaknuo zajednicko vjezbanje, jacanje obiteljskih veza i usvajanje zdravih Zivotnih
navika u opustenom i zabavnom okruzZenju.
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U sklopu ,Obiteljske druzionice” obitelji sudjeluju u raznolikim vijezbama i igrama prilagodenim svim
dobnim skupinama, od najmladih ¢lanova do baka i djedova. Aktivnosti ukljuuju jednostavne
gimnasti¢ke elemente, Stafetne igre, timske izazove i kreativne tjelesne zadatke, osmisljene tako da
svaki €lan obitelji pronade nacin sudjelovanja. Strucni treneri vode aktivhosti s posebnim naglaskom
na sigurnost, suradnju i medusobnu podrsku, ¢ineci druzenje ugodnim za sve sudionike.

Osim tjelesnih aktivnosti, program obuhvaca i edukativne sadrzaje. Roditelji i djeca zajedno uce o
vaznosti tjelesne aktivnosti za cjelokupno zdravlje, dobivaju savjete za jednostavne kucéne vjezbe te
ideje kako odrzati aktivan stil Zivota kroz svakodnevne obiteljske aktivnosti. Edukativni elementi
usmjereni su na razvijanje svijesti o vaznosti zdravog Zivota, s posebnim fokusom na tjelesnu
aktivnost kao oblik kvalitetnog provodenja vremena.

,Obiteljska druzionica” nije samo vjezbanje, vec¢ prilika za obitelji da oja¢aju medusobne odnose kroz
zajednicke aktivnosti, smijeh i podrsku. Program stvara sigurno i poticajno okruzenje u kojem se
njeguje obiteljski duh, gradi medusobno povjerenje i stvaraju trajne uspomene.

Gimnasti¢ki klub ,Marijan Zadravec Macan” ovim programom Zeli dodatno povezati obitelji s
vrijednostima zdravog Zivota i zajednistva, €ineéi ,Obiteljsku druzionicu” mjestom gdje se stvaraju
zdrave navike, zabava i trajne uspomene. Ovaj inovativni pristup €ini gimnastiku dostupnom i
zanimljivom svim ¢lanovima obitelji, od najmladih do najstarijih.

Gimnastic¢ki klub ,Marijan Zadravec Macan” posvecen je uklju€ivanju svih kategorija gradana u svoje
programe, stvaraju¢i okruzenje u kojem svatko, bez obzira na dob, sposobnosti ili tjelesne moguénosti,
ima priliku sudjelovati i napredovati. Cilj je omogucéiti sudionicima da kroz gimnasti¢ke aktivnosti
unaprijede svoje motori¢ke sposobnosti, koordinaciju, ravnotezu i opée tjelesno zdravlje, dok
istovremeno razvijaju samopouzdanije, socijalne vjestine i osjecaj pripadnosti zajednici.

Programi su prilagodeni individualnim potrebama i moguénostima sudionika, osiguravajuéi da svaki
¢lan kluba, bilo dijete, odrasla osoba ili senior, moze sudjelovati u aktivhostima na siguran i poticajan
nacin. Strucni treneri pruzaju personalizirani pristup, osmisljavajuéi viezbe koje odgovaraju razli€itim
razinama sposobnosti, s posebnim naglaskom na razvoj tjelesne svijesti, jaCanje snage i fleksibilnosti
te poticanje radosti pokreta.

Kroz ove aktivnosti klub promice inkluzivnost i zajednistvo, stvarajuci prostor u kojem sudionici, bez
obzira na zivotne izazove, mogu ostvariti svoje potencijale i osjetiti zadovoljstvo sudjelovanja.
Programi takoder uklju€uju edukaciju za sudionike i njihove obitelji, podizuc¢i svijest o vaznosti tjelesne
aktivnosti za zdravlje i dobrobit, dok ujedno poti€u povezivanje unutar lokalne zajednice.

Gimnasticki klub ,Marijan Zadravec Macan” na ovaj nacin potvrduje svoju predanost vrijednostima
jednakosti i inkluzije, pruzajuci svima priliku da budu dio Sire sportske zajednice, uzivaju u tjelesnoj
aktivnosti i grade trajne uspomene.

Ostali programi

Ljetni kampovi za predskolce:

Ljetni kampovi za predSkolce pruzaju stimulativho okruzenje prilagodeno najmladima, s ciljem
poticanja igre, kreativnosti i razvoja socijalnih vjestina. Kroz raznovrsne aktivnosti, ukljuujuci igre na
otvorenom, edukativne radionice i kreativhe zadatke, kampovi pomazu djeci u istrazivanju svijeta kroz
zabavu i u€enje.

Ovaj program pruza podrsku u prijelazu predSkolaca u Skolsko razdoblje, stvarajuci ugodne i
nezaboravne ljetne trenutke.
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Ljetni kampovi za Skolarce:

Ljetni kampovi za Skolarce pruzaju dinami¢an program koji kombinira sportske aktivnosti, umjetnicke
radionice i edukativne izazove. Ovaj program poti¢e razvoj timskog duha, samostalnosti i odgovornosti
kod starije djece, pruZajuci im nezaboravno ljetno iskustvo.

Edukativne radionice za o€uvanje okoliSa (zelena agenda):

Program edukativnih radionica posvecen je podizanju ekoloke svijesti i razvoju odrzivih navika kod
¢lanova kluba. Kroz aktivnosti poput recikliranja, sadnje biljaka, Setnji prirodom i edukacija o o&uvanju
okolida, ¢lanovi kluba u€e o vaznosti odgovornog ponasanja prema prirodi.

Radionice su osmidljene kako bi inspirirale mlade generacije na trajno odrziv nacin Zivota i aktivnu
ulogu u zaéstiti planeta.

Safeguarding:

Safeguarding program kluba posvecen je osiguravanju sigurnog i podrzavajuéeg okruZenja za sve
¢lanove. Program uklju€uje obuku trenera i edukaciju ¢lanova o sigurnosti, prevenciji rizika i pravilima
ponasanja unutar kluba.

Poseban naglasak stavljen je na dobrobit djece i mladih, detekciju potencijalnih problema te
promicanje kulture odgovornosti, postovanja i brige za svakog ¢lana zajednice. ,Safeguarding” je
kljuéni dio misije kluba za o€uvanje zdravlja, sigurnosti i dobrobiti svih sudionika..

5.PLAN RADA | FINANCIJSKI PLAN ZA 2025.GODINU

Ovo poglavlije donosi pregled kljuénih aktivnosti i programa koje Gimnasticki klub ,Marijan Zadravec
Macan” planira provoditi tijekom 2025. godine, kao i detaljan financijski okvir za njihovu realizaciju.
Plan rada obuhvaca redovne programe, natjecateljske aktivnosti, posebne projekte i edukativne
inicijative koje osiguravaju daljnji razvoj sportasa i kluba.

Financijski plan pruza pregled predvidenih prihoda i rashoda potrebnih za provodenje svih planiranih
aktivnosti. Fokus je na osiguravanju odrzivog poslovanja kluba, uz istovremeno ulaganje u

infrastrukturu, struéni kadar i programe koji poti€¢u sportski, socijalni i osobni razvoj svih ¢lanova kluba.

U ovom dijelu poglavlje istiCe se strateski pristup kluba u organizaciji aktivnosti i upravljanju resursima,
s ciliem postizanja izvrsnosti u sportu, jacanja zajednice i osiguravanja dugoro¢nog uspjeha kluba

> PLANIRANI TROSKOVI U 2025.g.

1.NATJECANJA

VRSTA NATJECANJA IZNOS TROSKA

i Pojedinacno prvenstvo Hrvatske — sve kategorije 2.000,00 EUR
YA \/iSebojsko prvenstvo Hrvatske — sve kategorije 1.500,00 EUR
CHl Kvalifikacije za KUP Hrvatske — 3 kola 1.500,00 EUR
3 Klupsko prvenstvo Macan kup - sve kategorije 500,00 EUR
S Turniri Svjetskog kupa 3.000,00 EUR
Al Evropsko prvenstvo MZSG, LEIPZIG (GER) 2.000,00 EUR
/Al \Vemorijal LAZA KRSTC NOVI SAD (Srb) 1.000,00 EUR
Sl Turniri selekcija 1.500,00 EUR
CHl Veteranski turniri 2-3 x 300,00 EUR
UKUPNO : 13.300,00 EUR
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2.VODENJE | ODRZAVANJE DVORANE UF | BALONA

VRSTA TROSKA IZNOS TROSKA
Samonosivi balon — kredit u 2025. 46.000,00 EUR
Samonosivi balon — energenti 20.000,00 EUR
UF — gimnasti¢ka dvorana energenti 20.000,00 EUR
UKUPNO: 86.000,00 EUR
3.TRENERI
r.br VRSTA TROSKA IZNOS
TROSKA
1. sportski direktor FILIP UDE
2, glavni trener IGOR KRIAJIMSKII
3. trener svi uzrasti MARIJA JURAK
4, trener ZSG TATIANA GOVERDOVSKAIA
5. trener MSG MATIJA NOVAK
6. trener selekcija MZSG DOMAGOJ DOMINIC
7. trener podetni programi SIMONA TOSIC
8. trener pocetni programi IDA LESJAK KEENAN
9. trener pocetni programi  TARA DAMJAN
10. trener podetni programi  SAKI DOMINIC
UKUPNO: 88.000,00 EUR
4.0STALO
VRSTA TROSKA IZNOS TROSKA
1. vitaminizacija 500,00 EUR
2. stru€na usavrSavanja trenera programa 1.000,00 EUR
3. stru¢na usavrSavanja sudaca 1.000,00 EUR
4, masaza (natjecatelji) 900,00 EUR
5. nabava sportske opreme 2.500,00 EUR
6. nabava gimnastiCke opreme i pomagala 10.900,00 EUR
7. troskovi ureda 1.500,00 EUR
8. Promocija, mediji, web stranica 8.000,00 EUR
UKUPNO: 26.300,00 EUR

5. UKUPNO PLANIRANI TROSKOVI U 2025.G.

VRSTE RASHODA

1. Natjecanja 13.300,00 EUR
2. Vodenje i odrzavanje dvorane UF i balona 86.000,00 EUR
3. Treneri 88.000,00 EUR
4, Ostalo 26.300,00 EUR

TROSKOVI SVEUKUPNO 213.600,00 EUR
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» PLANIRANI PRIHODI U 2025.G.

VRSTA
VRSTA PRIHODA PRIHODA
1. Clanarina 85.000.00 EUR vlastiti
2. Dotacija ZSUIS Medimurske Zupanije(redovna 19.000,00 EUR javni
sredstva)
3. Dotacija ZSU Grada Cakovca 15.000,00 EUR javni
(redovna sredstva)
UKUPNO(1,2,3): 119.000,00 EUR
4, Grad Cal_<ov§_c - pI_’Ojektjavnlh potreba za 26.600,00 EUR javni
2025.- olimpijski ciklus
5. HOO - sufinanciranje troska javni
L . 10.000,00 EUR
Ude,Krijamiskii,Vukoja,Sambolec 0.000,00 EU
6. ZSUISMZ-javni poziv 15.000,00 EUR
UKUPNO (4,5,6) 51.600,00 EUR
7. MINTS 22.000,00 EUR javni
8. Donacije i drugi izvori financiranja 21.000,00 EUR vlastiti
UKUPNO (7,8,9) 43.000,00 EUR
PRIHODI SVEUKUPNO 213.600,00 EUR

6. PLAN ZADUZIVANJA | OTPLATA

U okviru plana rada i financijskog plana za 2025. godinu, Gimnasticki klub ,Marijan Zadravec Macan”
nastavlja s redovitom otplatom kredita koji je podignut za izgradnju samonosivog balona i uredenje
dvorane na Uciteljskom fakultetu. Nakon uspjesno otplacene prve godine kredita, klub u 2025. godini
planira nastaviti podmirivati svoje obveze, u skladu s dogovorenim otplatnim planom.

Kredit, kao klju¢ni financijski alat za realizaciju ovih kapitalnih projekata, omogucio je zna¢ajno
poboljsanje sportske infrastrukture i proSirenje kapaciteta kluba. Otplata se nastavlja u suradnji s
Gradom Cakovcem i Medimurskom Zupanijom, &ija podréka ostaje kljuéna za osiguranje odrzivosti
financijskog plana.

Za 2025. godinu klub planira osigurati redovite mjesecne uplate putem vlastitih prihoda, ukljuujuci
¢lanarine, sponzorske ugovore i potporu lokalnih vlasti. Istovremeno, klub namjerava dodatno
diversificirati izvore prihoda kako bi smanjio financijski teret i osigurao stabilnost poslovanja.

Naglasak u 2025. godini bit ¢e na transparentnom upravljanju sredstvima te odgovornom planiranju
buducih ulaganja. Otplata kredita ostaje prioritet kluba, s ciljem potpunog podmirenja obveza u
dogovorenom roku, ¢ime ¢e se osigurati dugoro¢na financijska stabilnost i nastavak ulaganja u razvoj
sportaa i kluba.
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7. OBRAZLOZENJE FINANCIJSKOG PLANA

Ukupni prihodi Gimnasti¢kog kluba ,Marijan Zadravec Macan” za 2025. godinu planirani su na temelju
vec sklopljenih ugovora i odobrenih sredstava. Kljuéni izvori prihoda uklju€uju financijsku podrsku
lokalne samouprave (Grad Cakovec i Medimurska Zupanija), Hrvatskog gimnasti¢kog saveza (HGS) i
Hrvatskog olimpijskog odbora (HOO). Dodatni prihodi osiguravaju se putem ¢lanarina, sponzorstava
poduzeéa i javnih ustanova, kao i organizacije posebnih programa i dogadanja koji generiraju prihode.

S obzirom na navedene izvore, ukupni planirani prihodi za 2025. godinu omogudit ¢e pokrivanje svih
planiranih aktivnosti, uklju¢uju¢i redovne programe kluba, natjecateljske aktivnosti, edukativne projekte
i odrzavanije infrastrukture.

Rashodi su detaljno planirani u skladu s o€ekivanim prihodima kako bi se osiguralo financijsko odrzivo
poslovanje kluba. Klju¢ni rashodi uklju¢uju:

e TroSkove odrzavanja i upravljanja infrastrukturom (Macanov dom, gimnasti¢ka
dvorana UF, sportski balon).

e Place i naknade stru¢nom kadru, uklju€ujuci trenere i administrativho osoblje.

e TroSkove provedbe programa, ukljuCujuéi nabavu sportske opreme, organizaciju
natjecanja i priprema za sportase.

e Otplatu kredita za izgradnju balona i uredenje dvorane, u suradnji s Gradom
Cakovcem i Medimurskom Zupanijom.

o Ulaganje u promotivne aktivnosti i marketing radi povecanja vidljivosti kluba i
privilacenja novih ¢lanova i sponzora.

Financijski plan za 2025. godinu temelji se na naCelima odgovornog i transparentnog upravljanja
sredstvima, s naglaskom na odrzavanje uravnotezenog odnosa izmedu prihoda i rashoda. Klub tezi
dugoro€noj financijskoj stabilnosti kroz diversifikaciju prihoda, osiguravanje dodatnih sponzorstava i
poticanje veceg broja ¢lanova na ukljuCivanje u programe.

Ovaj financijski okvir omoguc¢ava Gimnasti¢kom klubu ,Marijan Zadravec Macan” ne samo nastavak

provedbe postojecih aktivnosti, ve¢ i ulaganje u razvoj novih programa i inicijativa koje ¢e dodatno
unaprijediti rad kluba i doprinos zajednici.

PREDSJEDNIK
Zeljko Jakopec, mag.oec.
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